
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi Sabato 
Ore 7:30 Yoga Realvt Ore 8:00 

Pilates Realvt 
Ore 7:30:00 
Body Mind 

Ore800 
Pilates Realvt 

Ore 7:30 
Yoga 

Pilates Ore 7:30  

Ore :8:45  
Pilates 
 
Wta per appuntamento 

Ore 9:15  
Aereodance REALVT 
 
Wta per appuntamento 
 

Ore  9:15  
Step Coreografico REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 9:15  
Fit box realvt 
 
Wta per appuntamento 

Ore 8:45  
Pilates REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 8:45 miofasciale 
 

0re 10:30  
Zumba live 
 
Wta per appuntamento 

Ore 10:30  
Fit boxe REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 10:30  
Zumba live 
 
Wta per appuntamento 

Ore 10:30  
Fit boxe REALVT 
 
Wta per appuntamento 

0re 10:30  
Zumba live 
 
Wta per appuntamento 

Ore 10:30  
Cardio dance realvt 
 
Ore 10:00 /11:00 
Ginnastica in acqua 
gestanti 

Ore 11:45  
Gag REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 12:00 
Spinning REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 12:00  
Combat REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 12:00  
Pilates abs REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 12:00  
Walking REALVT 
 
Wta per appuntamento 

 

Ore 13:00  
Spinning REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 13:30  
Fitboxe REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 13:30  
Cardio hiit REALVT  
 
Wta per appuntamento 

Ore 13:30 
Pilates REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 13:30  
Spinning REALVT 
 
Wta per appuntamento 

 

Ore 14.30/15:15  
Aquafit live 
 
Ore 15:30/16:15  
Aquafit live 
 

Ore 15:00 /15:45 
Aquafit live  
 

Ore 14:30/15:15 
Aquafit live 
 
Ore 15:30/16:15  
Aquafit live 
 

Ore 15:00/15:45 
Aquafit live 
 

Ore 14:30/15:15 
Aquafit live 
 
Ore 15:30/16:15  
Aquafit live 
 

 

Ore 14:30  
hiit REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 14:30   
Pilates REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 14:30   
Step coreografico REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 14:30  
Fitboxe REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 14:30  
Pilates REALVT 
 
Wta per appuntamento 

 

Ore 16:00  
Pilates REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 16:00  
Gag REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 16.00  
Fitboxe REALVT  
 
Wta per appuntamento 

Ore 16:00  
Cardio hiit REALVT 
 
Wta per appuntamento 

Ore 16:00  
Spinning 
 
Wta per appuntamento 

 

Ore 17:30   
Kids fit live 
 
Wta per appuntamento 

Ore 16:30/17:30  
Corso di nuoto bambini 
4/11 anni ambientamento 
e avviamento agli stili 
 
Ore 18: 00 /18:30 
Pallanuoto 6/11 anni 
 
Wta per appuntamento 
 
 
Ore 17:30  
Fitboxe REALVT 

17:30 kids fit live 
Wta per appuntamento 
 
 

Ore 16:30/17:30  
Corso di nuoto bambini 
4/11 anni ambientamento 
e avviamento agli stili 
 
 
Ore 18:00 /18:30 
pallanuoto 
 
Wta per appuntamento 
 
Ore 17:30  
Funcional REALVT 
 

  

Ore 18:30 /19:15  
Aquafit live 

Ore 19:00/19:45  
Aquafit live 

Ore 18:30:19/15  
Aquafit live 

Ore 19:00 /19:45 
Aquafit live 

Ore 18:30/19:15  
Aquafit live 

 

Ore 19:00  
Pilates live 

Ore 19:00 
Zumba live 

Ore 19:00 
Pilates live 

Ore 19:00 
Zumba live 

Ore 19:00   
Pilates live 

 

Ore 20:30/21:15  
Aquafit live 
Wta per appuntamento 

Nuoto libero   SPA  
Wta per appuntamento 

Ore 20:30/21:15  
Aquafit live 
Wta per appuntamento 

Nuoto libero 
SPA 
Wta per appuntamento 

Ore 20:30/21:15  
Aquafit live 
Wta per appuntamento 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

*I corsi di allenamento wta funcional training si terranno nei giorni  lunedì mercoledì venerdì ( lezioni 
dedicate e concordate con l’istruttrice Katia) 

* le lezioni live potranno subire  variazioni , si prenotano con l’app e con qualsiasi tipo di abbonamento è 
consentita a scelta   tre lezioni  settimanali di acquafit  e   tre  lezioni  settimanali di terra. 

* i corsi  realvt  si prenotano con l’app 

* per qualsiasi tipo di abbonamento la scelta delle lezioni in realvt  è free  

* le lezioni di pilates reformer si concordano con l’istruttore e si acquistano a pacchetti da 10 . 

• Abbonamento mensile e annuale  per fascia oraria ove previsti  il pacchetto include : 3 corsi  
settimanali a scelta di acqua ,tre di terra , realvt free ,sala pesi  

• Abbonamento ricaricabile : si può scegliere qualsiasi  attività per ingresso ( corsi acqua 0 terra o  
sala o realvt) 

• Abbonamento mensile si può scegliere tra :  
•  o3 ingressi  sala pesi  
• o 3 ingressi corsi acqua 
•  o 3 ingressi corsi terra  
•  o 3 ingressi nuoto libero ,prenotabili solo con l’app unico abbonamento senza vincoli orari) 

 
*le lezioni live verranno attivate con un minimo di 6 partecipanti 

• Tutte le lezioni ( realvt,terra, acqua ) è obbligatorio prenotarli tramite app, è possibile disdire la lez 
con anticipo di  2 h prima  
*le lezioni  di terra di acqua realvt , dovranno rispettare le norme di regolamento della struttura 
 

 


